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Liebe Teilnehmer*innen,

wir begrüßen Sie im Fortbildungsjahr 2022.

Durch die Corona-Pandemie haben wir dazu gelernt. Erstmalig boten wir 2021 On-
line-Veranstaltungen an. Ein Wagnis – wie wir damals fanden. Konnten Inhalte und 
vor allem Sequenzen, die der Selbsterfahrung und dem Austausch der Pflegeeltern 
untereinander dienen sollen, genauso gut Online funktionieren?

Ein halbes Jahr haben wir Erfahrungen sammeln können, bevor wir im August, nach 
den Sommerferien, wieder mit Präsenzveranstaltungen beginnen durften. Unser 
Fazit: Vieles funktioniert auch Online gut. Schnell haben sich Teilnehmende daran ge-
wöhnt, ihre Technik parat zu haben, Bild und Ton auszuprobieren, Fragen in den Chat 
zu stellen oder sich in Breakout-Räumen mit anderen Pflegeeltern wiederzufinden, 
um nach vorgegebener Zeit, manchmal wie von Zauberhand, wieder daraus zu ver-
schwinden und im Plenum wieder aufzutauchen.

Danke an alle Pflegeeltern, die sich auf dieses Wagnis oder sollten wir sagen: den Fort-
schritt der Digitalisierung, gemeinsam mit uns eingelassen haben und mit denen wir 
gemeinsam lernen durften. Danke für Ihre Gelassenheit und Ihr Entgegenkommen, 
wenn bei uns auch nicht immer gleich alles funktioniert hat, sich der Bildschirm z.B. 
nicht gleich teilen ließ oder ein Dokument nicht im Breakout-Raum erschien oder der 
entscheidende Link Sie im Vorfeld nicht erreichte.

Bei allen positiven Erfahrungen haben wir jedoch auch festgestellt:

• Einige Pflegeeltern wollen oder können mit Online-Veranstaltungen nicht so viel 
anfangen. Sie benötigen den Kontakt oder haben nicht die technischen Vorausset-
zungen oder zu viel Unruhe im Haus, um sich zurückziehen zu können.

• Bei einigen Themen fehlten Sie uns als direktes Gegenüber. Bestimmte Selbst-
erfahrungs- und Übungssequenzen mussten wir aus den Online-Seminaren 
herausnehmen, weil sie auf diese Weise nicht umsetzbar waren.

• Die Wahrnehmung im Raum, mit all den Schwingungen auch der anderen Teil-
nehmenden und die informellen Pausengespräche fehlten den Dozierenden an 
manchen Stellen und sicher auch einigen Teilnehmenden. 
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Dennoch gaben uns viele Pflegeeltern die Rückmeldung: Online-Veranstaltungen 
seien für sie besser einzurichten, da sie den Fahrweg sparen können und baten um 
Weiterführung dieser Formate.

Was also nehmen wir nun mit in dieses Fortbildungsjahr 2022?

Wir haben uns entschieden, Ihnen eine Mischung aus Online- und Präsenzveranstaltun-
gen anzubieten. Für die Online-Veranstaltungen haben wir Seminare herausgesucht, 
die sich bereits Online bewährt haben, weil sie vorrangig neues Wissen vermitteln, so 
z.B. die Veranstaltungen: „Rechtliche Rahmenbedingungen“ und „Methoden der Bio-
grafiearbeit“ oder „Entwicklungsphasen“.

Den größten Anteil der Seminare bieten wir in Präsenz an, solange das pandemische 
Geschehen dies zulässt. Bei Bedarf können wir die meisten dieser Veranstaltungen re-
lativ schnell in Online-Formate verwandeln.

Falls Seminare überbucht werden und so längere Wartelisten entstehen, werden wir 
entsprechend zusätzlich Seminare anbieten. Voraussetzung dafür wäre, dass die War-
teliste ein weiteres Seminar füllt. 

Auch in diesem Jahr wird Pflegeeltern aus den Bezirken Tempelhof-Schöneberg und 
Steglitz-Zehlendorf die Teilnahme an den Veranstaltungen für die Grundqualifizierung 
für Pflegeeltern anerkannt. Hierfür sind die Veranstaltungen den Bereichen Basis-The-
men bzw. Wahlpflicht zugeordnet. 

Für Pflegeeltern aus Tempelhof-Schöneberg und Steglitz-Zehlendorf ist die Teilnahme 
an den Veranstaltungen kostenfrei. Pflegeeltern aus Marzahn-Hellersdorf bekommen 
grundsätzlich drei Veranstaltungen von ihrem Bezirk finanziert. Bitte wenden Sie sich 
dazu an Ihre Berater*innen des Pflegekinderservice Marzahn-Hellersdorf.

Wenn Sie Fragen zu den Fortbildungen haben, wenden Sie sich gern an:

Frau Müller: mueller@familien-fuer-kinder.de oder an 

Frau Matthes: matthes@familien-fuer-kinder.de

Viel Freude in unseren Veranstaltungen wünscht Ihr Fortbildungsteam
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Termin Titel Themenbereich

         J A N U A R Seite 10 - 13

11.01. Rechtliche Rahmenbedingungen 
Was darf ich? Was soll ich? Was muss ich?

Basis-Thema

15.01. Brücken oder Stolpersteine?
Zusammenarbeit mit der Herkunftsfamilie

Basis-Thema

21.01. Bindungsverhalten erkennen und verstehen 
Grundlagen der Bindung

Basis-Thema

26.01. Grundlagen der Kommunikation
Der Ton macht die Musik

Basis-Thema

         F E B R U A R Seite 14-16

09.02. Grundlagen der Kommunikation
Auf dem falschen Fuß erwischt

Basis-Thema

12.02. Methoden der Biografiearbeit und die Arbeit mit  
dem Erinnerungsbuch

Basis-Thema

26.02. Ich/Wir wollte/n helfen – und nun?!
Die Rolle von verwandten Pflegeeltern im alltäglichen Zusammen-
leben mit dem Kind

Basis-Thema

 M Ä R Z Seite 17 - 23

02.03. Entwicklungsphasen von Pflege- und Adoptivkindern
Ist das noch normal?

Basis-Thema

14.03. Hilfeplanung und Entwicklungsbericht Basis-Thema

26.03. Erste Hilfe für Säuglinge und Kleinkinder Wahlpflicht

 A P R I L Seite 24 - 25

06.04. Kinder stark machen
Resilienz wahrnehmen und fördern

Wahlpflicht

26.04. Teil 1: Vom Wunsch zur Wirklichkeit – 
Der Weg des Kindes in die Pflegefamilie 
Vermittlung

Basis-Thema

Übersicht Fortbildungen Januar bis Dezember 2022
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Termin Titel Themenbereich

 S E P T E M B E R Seite 34 - 35

10.09. Ent-wicklung Pubertät – vom zweiten Bindungsweg
Wenn Erziehende schwierig werden

Wahlpflicht

17.09. Die zwei Seiten einer Medaille
Was, wenn unsere Stärken uns stolpern lassen?

Wahlpflicht

 J U N I Seite 31 - 33

11.06. Oma, Opa, Onkel, Tante ...
Kontakt mit den Eltern – Möglichkeiten und Grenzen

Basis-Thema  

18.06. Präventiver Kinderschutz Wahlpflicht

22.06. Was (Pflege-) Kinder brauchen und (Pflege-) Eltern gut tut
Jeder Mensch braucht Zuwendung

Wahlpflicht

 O K T O B E R Seite 36 - 37

08.10. Krisenunterbringung
Notfallpsychologie und Sekundärtraumatisierung

Wahlpflicht

17.10. Der Weg in die Selbstständigkeit Wahlpflicht

 N O V E M B E R Seite 38

12.11. Stärke statt Verstrickung
Erziehungsaufgaben achtsam und präsent bewältigen

Wahlpflicht

 M A I Seite 26 - 30

02.05. Teil 2: Vom Wunsch zur Wirklichkeit – Der Weg des Kindes in die 
Pflegefamilie – Anbahnung 

Basis-Thema

07.05. Brücken oder Stolpersteine?
Zusammenarbeit mit der Herkunftsfamilie

Basis-Thema

09.05. Teil 3: Vom Wunsch zur Wirklichkeit –  
Integration in die Pflegefamilie

Basis-Thema

14.05. Erste Hilfe für Säuglinge und Kleinkinder Wahlpflicht 

21.05. Hilfe - mein (Pflege-) Kind rastet aus!
Verhaltensauffälligkeiten des Kindes besser verstehen lernen.

Wahlpflicht
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1. Anmeldung  
Wenn Sie Interesse an einem unserer Semina-

re haben, melden Sie sich bitte mit unserem 

Onlineformular unter: www.fortbildungszen-

trum-berlin.de an oder schriftlich mit dem 

Anmeldeformular: per Fax (030 / 21 00 21 24), per 

Post, per E-Mail (fortbildungszentrum@familien-

fuer-kinder.de). Sie finden das Anmeldeformular 

in der Mitte unseres Programmheftes oder auf 

unserer Webseite.

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir eine Anmel-

dung per E-Mail nur annehmen können, wenn Sie 

uns Ihre vollständige Adresse und Tel.-Nr. mittei-

len und in einem Satz formulieren, dass Sie die 

Teilnahmebedingungen und die Informationen 

zum Datenschutz gelesen haben und akzeptie-

ren.

Wenn Sie sich online anmelden, erhalten Sie eine 

automatische Bestätigung, als Hinweis für Sie, 

dass Ihre Onlineanmeldung uns erreicht hat und 

wir Sie vormerken werden.

Sollte die Platzkapazität in einem Seminar 

überschritten werden, behalten wir uns vor, zu 

entscheiden, wer an dem Seminar teilnehmen 

kann. Dabei orientieren wir uns z.B. daran, ob 

Sie das entsprechende Seminar zeitnah belegen 

müssen, um Ihre Stunden für die Grundquali-

fizierung zu erhalten oder ob Sie evtl. über die 

Hilfeplanung beauftragt wurden, das entspre-

chende Seminar zu besuchen.

Wenn sehr viele Teilnehmer*innen auf der War-

teliste stehen, bemühen wir uns, das Seminar 

zeitnah noch einmal anzubieten.

Eine schriftliche Anmeldebestätigung, dass Sie 

an dem Seminar teilnehmen können bzw. eine 

Absage aus genannten Gründen senden wir Ih-

nen ca. zwei Wochen vor Seminarbeginn zu.

Muss eine Fortbildung aufgrund einer zu gerin-

gen Teilnehmer*innenzahl abgesagt werden, 

erhalten Sie spätestens eine Woche vor Seminar-

beginn eine Benachrichtigung.

Wenn sich genügend Interessent*innen zu ei-

nem Thema melden, können wir Ihnen auch ein 

gesondertes Angebot machen, welches dann 

an einem Ort in Ihrer Nähe oder auch in unseren 

Räumen stattfinden kann.

2. Zahlungsbedingungen 

Pflegepersonen aus Tempelhof/Schöne-

berg und Steglitz/Zehlendorf  

kostenfrei

Pflegepersonen aus Marzahn/Hellersdorf 

3 Seminare pro Jahr / pro Person kostenfrei, bei 

jedem weiteren Seminar 15 € pro Zeitstunde

Pflegepersonen aus anderen Berliner  

Bezirken und aus Brandenburg  

15 € pro Zeitstunde / pro Person (die 

Gebühren können Sie sich evtl. von dem 

für das/die Kind/er zuständigen Jugendamt 

zurückerstatten lassen bzw. im Vorfeld eine 

Kostenübernahme erwirken)

Adoptiveltern aus Berlin und  

Brandenburg 

15 € pro Zeitstunde / pro Person

Teilnahmebedingungen
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Die in den einzelnen Seminarausschreibungen an-

gegebenen Gebühren überweisen Sie bitte unter 

Angabe Ihres Namens, der Fortbildungsnummer 

(FB-Nr., oben links auf den einzelnen Seminaraus-

schreibungen) und des Seminardatums spätestens 

bis zum Seminarbeginn auf folgendes Konto: 

Familien für Kinder gGmbH 

Bank für Sozialwirtschaft 

BIC: BFSWDE33BER 

IBAN: DE18 1002 0500 0003 2793 06

3. Rücktritt von einer Seminaranmeldung/ 
Mahnungen  
Wenn Sie die Veranstaltung selbst zahlen, beach-

ten Sie bitte folgende Modalitäten:

Sollten Sie an einem Seminar, zu dem Sie sich 

angemeldet haben, nicht teilnehmen können, 

ist eine schriftliche Absage nötig. Bei Ihrer 

Absage bis eine Woche vor Seminarbeginn ist 

eine Stornierungsgebühr von 5,00 € zu be-

zahlen. Bei späteren Absagen ist der gesamte 

Teilnehmer*innenbeitrag zu entrichten. 

Können wir keinen Zahlungseingang feststellen, 

werden wir mit Ihnen in Kontakt treten.

Falls wir Sie mahnen müssen, berechnen wir für 

eine erste Mahnung 5,00 € Mahngebühren, für 

eine zweite Mahnung 8,00 €.

4. Datenschutz  
Ihre Angaben werden unter Beachtung der Da-

tenschutzgesetze zum Zwecke unserer internen 

Fortbildungsverwaltung, -planung, -werbung 

und -evaluation gespeichert. Ihre Daten werden 

nicht an Dritte weitergegeben. Näheres hierzu 

finden Sie in unseren Informationen zum Daten-

schutz auf S. 8.

5. Haftungsausschluss  

Für Unfälle, sonstige Schädigungen der 

Teilnehmer*innen bzw. Diebstähle haften wir 

nur bei zuzurechnendem Vorsatz oder grober 

Fahrlässigkeit. Für Unfälle und Schädigungen 

während des Hin- und Rückweges übernehmen 

wir keine Haftung.

6. Veranstaltungsort  

Familien für Kinder gGmbH, Stresemannstr. 78, 

10963 Berlin 

S-Bahn: Anhalter Bahnhof 

U-Bahn: Potsdamer Platz

Falls ein Seminar an einem anderen Ort statt-

findet, ist dies im Fortbildungsprogramm 

gekennzeichnet bzw. werden wir Sie in der An-

meldebestätigung zu dem entsprechenden 

Seminar darüber informieren.

Online via Zoom per Zugangslink (Hier emp-

fiehlt sich die Teilnahme über PC oder Laptop. 

Zudem bietet es sich an, die Zoom-App herunter-

zuladen, da die Teilnahme über die App weniger 

störanfällig ist.)

7. Teilnahmebescheinigung und Neuaus-  

stellung 

Der*die Teilnehmer*in erhält am Ende eines Se-

minars eine Teilnahmebescheinigung.

Für die erneute Ausstellung und Zusendung 

einer Teilnahmebescheinigung bzw. eines Zertifi-

kates (Kolloquium) stellen wir 6,00 € in Rechnung, 

sofern es sich um eine Veranstaltung aus dem 

laufenden Jahr handelt. Liegt die Fortbildung/

Qualifizierung länger zurück, erheben wir eine 

Bearbeitungsgebühr von 20,00 €.
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An dieser Stelle informieren wir Sie über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten. 
Grundlage der Datenverarbeitung ist die Europäische Datenschutzgrundverordnung (DS-
GVO), die am 25.05.2018 in Kraft getreten ist.  

1. Welche Daten werden erhoben?  
Bei der Anmeldung zu einer Qualifizierung oder zu einer Fortbildungsveranstaltung erheben 
wir folgende persönliche Daten: Ihren Namen, Ihre Kontaktdaten und ggf. Ihre Bankverbin-
dung, sofern Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen. 

2. Zu welchem Zweck speichern wir Ihre Daten?  
Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung personen- und veranstaltungsbezogener Daten er-
folgt zum Zwecke der Vorbereitung, Durchführung und Evaluation einschließlich statistischer 
Auswertung sowie Bewerbung von Qualifizierungen und Fortbildungsveranstaltungen.  

3. Wie verfahren wir intern mit Ihren Daten?  
Die Familien für Kinder gGmbH behandelt Ihre persönlichen Daten mit äußerster Sorgfalt, 
speichert sie sicher und gibt sie nicht an Dritte weiter. Der Zugriff auf die erhobenen Daten 
ist nur befugten Personen möglich, die mit der technischen, ablauforganisatorischen oder 
verwaltungstechnischen Betreuung sowie mit der Evaluation und statistischen Auswertung 
der Veranstaltungen befasst sind.

4. Wie lange werden Ihre Daten gespeichert?  
Wenn Sie uns personenbezogene Daten überlassen haben, können wir diese auf Ihren Wunsch 
hin jederzeit wieder löschen, soweit wir nicht durch gesetzliche Aufbewahrungspflichten – 
etwa zu steuerlichen oder buchhalterischen Zwecken – gehalten sind, diese Daten für einen 
bestimmten Zeitraum zu speichern. In diesem Fall werden wir die Daten unverzüglich nach 
Ablauf der Speicherfrist löschen. Weiterhin können Sie falsch erfasste Daten selbstverständ-
lich jederzeit korrigieren lassen.

5. Wen muss ich kontaktieren, um meine Daten löschen oder korrigieren zu lassen? 
Ihr Recht auf Widerruf und Korrektur können Sie gegenüber folgender Anschrift geltend ma-
chen:

Familien für Kinder gGmbH, Stresemannstr. 78, 10963 Berlin 
Tel.: 030 / 21 00 21 0, Fax: 030 / 21 00 21 24

E-Mail: info@familien-fuer-kinder.de

6. Wer ist zuständig für den Datenschutz bei der Familien für Kinder gGmbH?   
Der betriebliche Datenschutzbeauftragte ist Hans-Peter Becher, erreichbar unter der o.g.  
Anschrift oder unter Becher@Datenbeauftragter-Info.de.

Informationen zum Datenschutz
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Inhalt: 

• Darf ich das Zeugnis meines Pflegekindes unterschreiben?

• Sollte ich eine spezielle Haftpflichtversicherung abschließen? 

• Muss ich das Einverständnis der Eltern einholen, wenn eine Impfung bevorsteht?

Mit diesen und ähnlichen Fragen zu Themen wie rechtliche Rahmenbedingungen, Hilfepla-
nung, Versicherungen u. a. werden alle neuen Pflegeeltern konfrontiert.

Dieser Abend gibt Ihnen Orientierung darüber, welche Befugnisse und Pflichten die neue Pfle-
geelternrolle mit sich bringt.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Online – Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen einige Tage vor der Veranstaltung per Mail 
zugesandt.

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern /  
Verwandtenpflege  

Dozentin: 
Gabriele Matthes
Dipl.-Sozialpädagogin

Termin: 
Dienstag, 
11.01.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Rechtliche Rahmenbedingungen
Was darf ich? Was soll ich? Was muss ich? 

Basis-Thema FB-Nr: 122001

J A N U A R

ONLINE-
Kurs
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Kosten:

90,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Dozentin: 
Jeannette Preiss
Dipl.-Sozialpädagogin

Inhalt: 

Eine gute Kooperation zwischen Pflegefamilie und Herkunftsfamilie ist eine wünschenswerte 
Sache, denn sie erspart den Pflegekindern viele Loyalitätskonflikte. Selten jedoch gelingt dies 
auf Anhieb. Meistens muss sie erst Schritt für Schritt aufgebaut werden.

In dieser Veranstaltung werden wir zunächst den Blick auf die möglichen Stolpersteine richten, 
die einen guten Kontakt erschweren. Im Anschluss daran, werden wir mit Ihnen herausarbeiten, 
wie Sie Ihr Pflegekind – im Hinblick auf die Herkunftsfamilie – bei der Identitätsentwicklung 
unterstützen können.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 6 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Adoptiveltern

Termin: 
Samstag, 
15.01.2022 von 
10:00 bis 16:00 Uhr

Brücken oder Stolpersteine?
Zusammenarbeit mit der Herkunftsfamilie

Basis-ThemaFB-Nr: 122002
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Inhalt: 

Wenn ein Kind in eine Pflege- bzw. Adoptivfamilie kommt, bringt es ein ganz spezielles Verhal-
tensrepertoire mit, welches in großem Maße durch seine bisher gemachten Bindungserfah-
rungen geprägt ist. Ob der Bindungsaufbau zu neuen Bezugspersonen gelingen kann, hängt 
u.a. von der Trennungsverarbeitung, dem Umgang mit der Herkunft der Kinder und hilfreichen 
Unterstützungsangeboten ab.

Ich möchte Ihnen den theoretischen Hintergrund von Bindung verständlich machen und Ihnen 
so helfen, Ihrem Pflege- bzw. Adoptivkind das Eingewöhnen in Ihre Familie zu erleichtern.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege / 
Adoptiveltern 

Dozentin: 
Helga Stamm-Berg
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie

Termin: 
Freitag, 
21.01.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Bindungsverhalten erkennen und verstehen 
Grundlagen der Bindung

Basis-Thema FB-Nr: 122003

J A N U A R
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Inhalt: 

Wie kann es sein, dass eine harmlose Frage wie „Wann kommst du heute nach Hause?“, plötzlich 
zu schlechter Stimmung in der Familie führt?

Welche verschiedenen Töne hören wir in Gesagtem? Was lösen sie in uns aus? 

Oder, auf der anderen Seite, sind wir uns immer bewusst, welche verschiedenen Töne wir 
senden, was unterschwellig in einer Frage wie „Wann kommst du nach Hause?“, mitschwingen 
kann?

Anhand von Beispielen werden wir auf die Spurensuche gehen, um die Töne besser hören zu 
lernen, zu verstehen, dass das gesprochene Wort nicht alles ist, was wir mitteilen und eine Idee 
zu bekommen, was in uns und unserem Gegenüber anklingt, wenn harmlose Situationen eska-
lieren und Missverständnisse entstehen. 

(Arbeitsgrundlage ist das Modell der Ich-Zustände aus der Transaktionsanalyse.)

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Online – Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen einige Tage vor der Veranstaltung per Mail 
zugesandt.

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege / 
Adoptiveltern 

Dozentin: 
Heike Levin
Ausbildung in  
Transaktionsanalyse

Termin: 
Mittwoch, 
26.01.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Grundlagen der Kommunikation 
Der Ton macht die Musik

Basis-Thema FB-Nr: 122004

ONLINE-
Kurs
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F E B R U A R

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Inhalt: 

Wenn zwei Botschaften gleichzeitig gesendet werden, weicht das, was gesagt wird, ab von 
dem, was eigentlich gemeint ist und erscheint die Antwort auf eine gesendete Botschaft nicht 
passend, spricht man von sich überkreuzenden Kommunikationswegen. Meist führen solche 
Situationen zu Konflikten. 

Häufig verbirgt sich im Hintergrund eines der Beteiligten die Einstellung „ich bin nicht ok“ oder 
„du bist nicht ok“. Sich ständig angegriffen fühlen oder – auf der anderen Seite – in ein Gefühl 
der Überlegenheit zu flüchten, machen den konstruktiven Umgang miteinander schwer.

Gemeinsam werden wir an Beispielen herausfinden, wie diese Art der Kommunikation funktio-
niert, und was wir verändern können.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege/ 
Adoptiveltern 

Dozentin: 
Heike Levin
Ausbildung in  
Transaktionsanalyse

Termin: 
Mittwoch, 
09.02.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Grundlagen der Kommunikation 
Auf dem falschen Fuß erwischt

Basis-ThemaFB-Nr: 122005
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Fortbildungsnummer (FB-Nr) gelangen Sie direkt zur Anmeldung der gewünschten Veranstaltung 

Auch online 
anmelden

Kosten:

90,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege / 
Adoptiveltern

Termin: 
Samstag, 
12.02.2022 von 
09:30 bis 15:30 Uhr

Methoden der Biografiearbeit und die Arbeit  
mit dem Erinnerungsbuch

Basis-ThemaFB-Nr: 122006

Dozent: 
Marcus Sambeth-Stein
Dipl.-Psychologe

Inhalt: 

Kinder in Pflege- und Adoptivfamilien haben Trennungen, Beziehungsabbrüche und häufig 
mehrere Ortswechsel erlebt. Zu manchen Stationen ihres Lebensweges gibt es keine oder nur 
geringe Informationen; Erinnerungen sind verschüttet oder tabuisiert. 

Mit Hilfe von Biografiearbeit können Sie Ihr Pflege- bzw. Adoptivkind beim Rekonstruieren der Le-
bensgeschichte unterstützen und verhindern, dass weitere wichtige Informationen verloren gehen. 

Am Vormittag haben Sie die Möglichkeit, einen Einblick in die Grundlagen und Methoden der 
Biografiearbeit zu bekommen. Im zweiten Teil der Veranstaltung stellen wir Ihnen das Erinne-
rungsbuch als hilfreiches Werkzeug für die Biografiearbeit vor. 

Wir erarbeiten gemeinsam:

• welche Möglichkeiten das Erinnerungsbuch für Ihr Pflege- bzw. Adoptivkind bietet,

• wie Sie Ihre Pflege- und Adoptivkinder bei der Ausgestaltung des Erinnerungsbuches unter-
stützen können,

• wie man sich mit Hilfe des Buches auch schwierigen und komplexen Themen annähern 
kann und

• was Sie tun können, damit das Erinnerungsbuch ein unterstützender Lebensbegleiter für Ihr 
Pflege- bzw. Adoptivkind wird.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 6 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Online – Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen einige Tage vor der Veranstaltung per Mail 
zugesandt.

ONLINE-
Kurs
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Inhalt: 

Wenn Sie sich als Verwandte entschieden haben, ein Kind (Enkelkind, Neffe, Nichte ...) aufzu-
nehmen und Pflegeeltern zu werden, kommen Themen auf Sie zu, mit denen Sie im Vorfeld 
vielleicht gar nicht gerechnet haben.

• Sie sind plötzlich „Omama“ oder „Opapa“ oder „Mama“ und die Mutter wird vielleicht „Tante“ 
genannt. 

• Kinder im Kindergarten fragen: „Ist das Deine Mama?“ und Ihr Enkelkind sagt: „Ja.“

• Ihr Neffe möchte zurück zur Mama und Sie wissen, das funktioniert nicht. Wer soll es ihm 
sagen?

• Die Mutter Ihres Pflegekindes will Sie besuchen, das Jugendamt jedoch sagt, Besuchskon-
takte zum Kind sollen erst einmal nicht stattfinden oder an einem neutralen Ort.

Davon haben uns verwandte Pflegeeltern berichtet und von ihren Unsicherheiten, damit umzu-
gehen.

Was ist nun richtig und gut für das Kind? Wie können Sie sich verhalten? Mit diesen und ähn-
lichen Fragen werden wir uns in dem Seminar beschäftigen. Dabei sind uns Ihre Erfahrungen 
wichtig.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 4 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Kosten:

60,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Verwandtenpflege

Termin: 
Samstag, 
26.02.2022 von 
10:00 bis 14:00 Uhr

Ich/Wir wollte/n helfen – und nun?!
Die Rolle von verwandten Pflegeeltern im alltäglichen  
Zusammenleben mit dem Kind

Basis-ThemaFB-Nr: 122007

F E B R U A R

Dozentin: 
Jeannette Preiß
Dipl.-Sozialpädagogin



S. 17Online-Anmeldung unter: www.fortbildungszentrum-berlin.de – Mit der spezifischen  
Fortbildungsnummer (FB-Nr) gelangen Sie direkt zur Anmeldung der gewünschten Veranstaltung 

Auch online 
anmelden

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

M Ä R Z

Inhalt: 

Was ist „normal“? Wann muss ich mir Sorgen machen, dass mein „Pflege“-Kind Entwicklungskri-
sen vielleicht nicht bewältigen wird? Wie verhält sich mein Kind und wann ist es gefährdet? Wo 
kann ich Hilfe finden?

Kleinstkinder sind darauf angewiesen, von ihrer Umwelt und ihren Bezugspersonen geliebt, ge-
schützt und umsorgt zu werden. Im besten Fall entwickeln sie ein Urvertrauen, dass sie selbst, 
die Menschen und die Welt in Ordnung sind. Dieses Urvertrauen entsteht aus der Erfahrung, 
dass die eigenen Bedürfnisse mit der umgebenden Welt im Einklang sind.

Die erste Entwicklungsphase „Vertrauen gegen Misstrauen“ ist erfolgreich bewältigt, wenn das 
Kind Misstrauen zwar erlebt, aber sein Vertrauen in die Welt überwiegt. 

Erik Erikson entwickelte ein Stufenmodell der psychosozialen Entwicklung des Menschen. Von 
der Geburt bis ins hohe Alter identifizierte er 8 Stufen der Entwicklung, die wir als Menschen 
durchlaufen und uns erst durch die (individuelle) Bewältigung einer Entwicklungsstufe der 
nächsten Thematik zuwenden können und uns somit weiterentwickeln. 

Lernen Sie in diesem Seminar das psychosoziale Stufenmodell nach Erikson kennen und verglei-
chen Sie es mit Ihren Erfahrungen und Beobachtungen aus dem Alltag mit Ihrem Pflegekind. 

Mit Ihren Fragen, Übungen und Videosequenzen wollen wir uns dem Thema widmen und in 
den Austausch gehen. 

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Online – Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen einige Tage vor der Veranstaltung per Mail 
zugesandt.

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege/ 
Adoptiveltern

Dozentin: 
Heike Levin
Heimerzieherin (u.a.)

Termin: 
Mittwoch, 
02.03.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Entwicklungsphasen von Pflege- und Adoptivkindern
Ist das noch normal?

Basis-ThemaFB-Nr: 122008

ONLINE-
Kurs
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M Ä R Z

Inhalt: 

Als Pflegeeltern werden Sie in die regelmäßige Hilfeplanung für Ihr Pflegekind einbezogen. 
Wichtig dabei ist der Entwicklungsbericht über Ihr Pflegekind, den Sie als Pflegeeltern verfassen 
werden.

Damit Sie die nötige Sicherheit für die Hilfeplanungsgespräche und die Erstellung des Entwick-
lungsberichts bekommen, werden Sie in dieser Veranstaltung erfahren:

• Was verbirgt sich hinter dem Begriff Hilfeplanung?

• Was sollte in einem Hilfeplan stehen?

• Wer hat welche Aufgaben und Rollen?

• Wie schreibt man einen Entwicklungsbericht?

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandten-
pflege

Dozent: 
Winfried Staudinger
Dipl.-Sozialpädagoge

Termin: 
Montag, 
14.03.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Hilfeplanung und Entwicklungsbericht

Basis-ThemaFB-Nr: 122009
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Auf unserer Homepage finden Sie mithilfe der Buttons einen aktuellen 
Stand unserer Fortbildungen.

In diesem Seminar gibt es nur noch ein paar freie Plätze. 
Wenn Sie teilnehmen wollen, sollten Sie sich schnellst-
möglich anmelden.

Für diese Veranstaltung gibt es keine freien Plätze mehr 
und es wird eine Warteliste geführt. Sie können sich 
trotzdem anmelden und hätten so die Chance, nachzu-
rücken, falls ein*e Teilnehmer*in abspringt.

Zu spät! Die maximale Teilnehmer*innenzahl ist erreicht 
und auch die Warteliste ist geschlossen. Manche Se-
minare werden auch zweimal angeboten. Schauen Sie 
doch in der Online-Übersicht, ob die Veranstaltung zu 
einem späteren Zeitpunkt nochmals stattfindet. 

Diese Veranstaltung wurde nachträglich/zusätzlich in 
das Programm aufgenommen.

www.fortbildungszentrum-berlin.de
Immer aktuell:

Neues 
Seminar

Wenige 
Plätze frei

Ausgebucht

Warteliste
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Auch online 
anmelden

M Ä R Z

Kosten:

75,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege / 
Adoptiveltern / 
Krisenfamilien

Dozentin: 
Tara Rödel
Krankenschwester

Termin: 
Samstag, 
26.03.2022 von 
10:00 bis 15:00 Uhr

Erste Hilfe für Säuglinge und Kleinkinder

WahlpflichtFB-Nr: 122010

Inhalt: 

Sie werden sensibilisiert, Gefahren zu erkennen und Unfälle so im Vorfeld zu verhüten. Verschie-
dene praktische Übungen, z.B. Verbände anlegen und Reanimationsübungen an Säuglings- 
und Jugendlichenpuppen, dienen der Vertiefung des theoretischen Unterrichts.

Die Kursteilnehmer*innen erhalten eine Broschüre mit allen Unterrichtsthemen, die als Begleit-
heft zum Kurskonzept erarbeitet wurde.

Themen werden sein:
• Unfallverhütung
• Wundversorgung
• Knochenbrüche
• Vergiftungen
• Versorgung von Brand- und Verbrühungswunden
• Fieberkrämpfe
• Pseudokruppanfälle
• Atemnot
• Ertrinkungsunfälle
• Atemspende und Herzmassage an unterschiedlichen Reanimationspuppen

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 5 Stunden für die Grundqualifizierung für Pflegeel-
tern und für den Aufbaukurs Krisenfamilien anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin
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A P R I L

Inhalt: 

Der Begriff Resilienz, ehemals ein Begriff aus der Physik, beschreibt in der Psychologie die 
Fähigkeit eines Menschen, gestärkt aus schwierigen Situationen hervorzugehen. 

In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit dieser psychischen Widerstandsfähigkeit von Kin-
dern gegenüber verschiedenen biologischen, psychischen und sozialen Entwicklungsrisiken. 

Sie erfahren Wissenswertes aus der Resilienzforschung und erhalten Informationen darüber, 
wie Sie als Pflegeeltern die Fähigkeit der Kinder stärken können, mit belastenden Lebensum-
ständen und kritischen Ereignissen in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft erfolgreich 
umzugehen.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege / 
Adoptiveltern

Dozentin: 
Heike Levin
Entspannungs- 
pädagogin

Termin: 
Mittwoch, 
06.04.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Kinder stark machen
Resilienz wahrnehmen und fördern

WahlpflichtFB-Nr: 122011
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Auch online 
anmelden

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Inhalt: 

Ihr Wunsch soll Wirklichkeit werden: Sie nehmen ein Kind in Ihre Familie auf.

Die Zeit der Vermittlung ist für viele Pflegeeltern sehr aufregend. 

• Was passiert eigentlich an welcher Stelle, bevor Sie als Pflegefamilie angefragt werden?

• Wie funktioniert die Vermittlung eines Pflegekindes?

• Wer entscheidet eigentlich was und wann?

• Wen müssen Sie während der Vermittlungsphase über was informieren?

• Wer beantwortet Ihre Fragen?

Mit unseren langjährigen Erfahrungen in der Begleitung vieler Pflegefamilien geben wir Ihnen 
Antworten auf diese Fragen. 

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Online – Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen einige Tage vor der Veranstaltung per Mail 
zugesandt.

Zielgruppe: 
Pflegeeltern

Termin: 
Dienstag, 
26.04.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Teil 1: Vom Wunsch zur Wirklichkeit – 
Der Weg des Kindes in die Pflegefamilie 
Vermittlung

Basis-ThemaFB-Nr: 122012

Dozentin: 
Gabriele Matthes
Dipl.-Sozialpädagogin

ONLINE-
Kurs
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M A I

Inhalt: 

Ihr Wunsch wird Wirklichkeit, die Anbahnung beginnt. 

Dieses Seminar baut auf Teil 1 „Vermittlung“ oder auf Ihren Erfahrungen bei der Vermittlung auf. 
Wir wollen uns anschauen: 

• Worauf sollten Sie in der Anbahnungsphase achten?

• Was braucht das Kind in dieser Übergangsphase?

• Wer ist beteiligt?

Mit unseren langjährigen Erfahrungen in der Begleitung vieler Pflegefamilien werde ich Ihnen 
Antworten auf diese Fragen geben. 

Ihre Ideen, Gedanken und Erfahrungen beziehe ich gern mit ein.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern 

Dozentin: 
Susanne Nowak
Dipl.-Sozialpädagogin

Termin: 
Montag, 
02.05.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Teil 2: Vom Wunsch zur Wirklichkeit –  
Der Weg des Kindes in die Pflegefamilie
Anbahnung

Basis-ThemaFB-Nr: 122013
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Auch online 
anmelden

Kosten:

90,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern

Dozentin: 
Jeannette Preiss
Dipl.-Sozialpädagogin

Termin: 
Samstag, 
07.05.2022 von 
10:00 bis 16:00 Uhr

Brücken oder Stolpersteine?
Zusammenarbeit mit der Herkunftsfamilie

Basis-Thema FB-Nr: 122014

Inhalt: 

Eine gute Kooperation zwischen Pflegefamilie und Herkunftsfamilie ist eine wünschenswerte 
Sache, denn sie erspart den Pflegekindern viele Loyalitätskonflikte. Selten jedoch gelingt dies 
auf Anhieb. Meistens muss sie erst Schritt für Schritt aufgebaut werden.

In dieser Veranstaltung werden wir zunächst den Blick auf die möglichen Stolpersteine richten, 
die einen guten Kontakt erschweren. Im Anschluss daran werden wir mit Ihnen herausarbeiten, 
wie Sie Ihr Pflegekind – im Hinblick auf die Herkunftsfamilie – bei der Identitätsentwicklung 
unterstützen können.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 6 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin
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Inhalt: 

Ihr Wunsch ist Wirklichkeit geworden.

Nun ist Ihr Pflegekind da, aber ist es auch schon angekommen?

In der ersten Hilfeplanung wird (in der Regel) die Integration des Pflegekindes in Ihre Familie als 
Ziel für das erste Jahr definiert. Was bedeutet jedoch Integration in diesem Sinne? Was braucht 
Ihr Pflegekind, damit es sich gut in Ihre Familie einleben kann? Was benötigen Sie an Unterstüt-
zung? Welche Hindernisse könnten auf Sie zukommen und welche Lösungsideen gibt es dafür?

Mit diesen Themen werden wir uns beschäftigen und darauf achten, Ihre Erfahrungen und 
Ideen einzubeziehen. 

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern

Dozentin: 
Susanne Nowak
Dipl.-Sozialpädagogin

Termin: 
Montag, 
09.05.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Teil 3: Vom Wunsch zur Wirklichkeit – Integration in die 
Pflegefamilie

Basis-Thema FB-Nr: 122015

M A I
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anmelden

Kosten:

75,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Inhalt: 

Sie werden sensibilisiert, Gefahren zu erkennen und Unfälle so im Vorfeld zu verhüten. 

Die Kursteilnehmer*innen erhalten eine Broschüre mit allen Unterrichtsthemen, die als Begleit-
heft zum Kurskonzept erarbeitet wurde.

Themen werden sein:
• Unfallverhütung
• Wundversorgung
• Knochenbrüche
• Vergiftungen
• Versorgung von Brand- und Verbrühungswunden
• Fieberkrämpfe
• Pseudokruppanfälle
• Atemnot
• Ertrinkungsunfälle
• Atemspende und Herzmassage an unterschiedlichen Reanimationspuppen

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 5 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort:  
Online – Der Link zur Veranstaltung wird Ihnen einige Tage vor der Veranstaltung per Mail 
zugesandt.

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege /
Adoptiveltern / 
Krisenfamilien

Dozentin: 
Tara Rödel
Krankenschwester

Termin: 
Samstag, 
14.05.2022 von 
10:00 bis 15:00 Uhr

Erste Hilfe für Säuglinge und Kleinkinder

WahlpflichtFB-Nr: 122016

ONLINE-
Kurs
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Inhalt: 
Schreien, toben, um sich schlagen – ist mein Kind noch normal oder mache ich was falsch? 
„Von euch lasse ich mir nichts mehr sagen. Ihr seid ja nicht meine richtigen Eltern!“ 
Manchmal richtet sich die Wut nach außen, manchmal aber auch nach innen. Die Bandbreite der 
möglichen Reaktionen ist groß: aggressives Verhalten, Verweigerung, Stehlen, Lügen, Rückzug, Tag-
träumen, Bettnässen, selbstverletzendes Verhalten. 
Was steckt hinter solchen Verhaltensauffälligkeiten? 
Welche Verhaltensweisen sind entwicklungs- oder familienbedingt und welche sind spezifische Prob-
leme von Pflege- und Adoptivfamilien?
Verhaltensauffälligkeiten fordern uns heraus. Wenn wir ein Verständnis für die Ursachen und dahin-
terliegenden Bedürfnisse entwickeln, wird es leichter, darauf angemessen zu reagieren und Eskalati-
onen zu reduzieren. 
Neue Erkenntnisse aus der Hirnforschung und der Traumatologie zeigen, dass seelische Verletzungen 
und die daraus resultierenden Symptome normale Reaktionen auf nicht normale Ereignisse sind und 
Folgeerscheinungen durch Verständnis und angemessene Resonanz beeinflusst werden können. 
„Jedes Verhalten macht subjektiv Sinn, wenn ich den Hintergrund verstehe.“
Damit Sie als Bezugseltern im turbulenten Alltag „einen kühlen Kopf“ behalten und liebevoll, profes-
sionell agieren können, vertiefen wir den ressourcenorientierten Blick durch ein Impulsreferat, durch 
Ausprobieren und reflektierende Gespräche. 
Themenschwerpunkte:

• Einführung in traumapädagogisches Fachwissen
• Problematisches Verhalten als Belastungsreaktion verstehen lernen
• Regulierung von Unter- und Überspannung
• Ressourcenbereich erweitern
• Fallbesprechungen

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 6 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.
Veranstaltungsort:  
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Kosten:

90,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege / 
Adoptiveltern

Dozentin: 
Helga Stamm-Berg
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie

Termin: 
Samstag, 
21.05.2022 von 
09:30 bis 15:30 Uhr

Hilfe – mein (Pflege-) Kind rastet aus!
Verhaltensauffälligkeiten des Kindes besser verstehen lernen.

WahlpflichtFB-Nr: 122017

M A I
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J U N I

Kosten:

75,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Inhalt: 

Wenn Eltern ihr Kind nicht mehr versorgen können, springen oft die nahen Verwandten ein. 
Dann sind Sie nicht mehr nur Oma, Opa, Onkel oder Tante, sondern auch Mutter- oder Vater-
ersatz.

Sie sind für das Kind da. Oft wenden sich aber auch die Eltern an Sie, mit ihren Problemen und 
ihren Nöten oder auch mit ihrem Ärger und ihrer Wut. Mit dieser doppelten Rolle zurechtzu-
kommen, ist nicht immer einfach.

In dem Seminar möchten wir Ihnen helfen, Ihre Familiensituation noch besser zu verstehen. Es 
wird um folgende Themen gehen:

• Welche Rechte und Pflichten haben verwandte Pflegeeltern?

• Was können Sie tun, damit Sie nicht allein für alles zuständig sind?

• Wie finden Sie Ihre Rolle?

• Was brauchen die Eltern und wer kann es ihnen geben, damit Sie sich in Ruhe um das Kind 
kümmern können?

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 5 Stunden für die Grundqualifizierung für Pflege- 
eltern und für den Aufbaukurs Krisenfamilien anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Zielgruppe: 
Verwandtenpflege 

Dozentin: 
Jeannette Preiß
Dipl.-Sozialpädagogin

Termin: 
Samstag, 
11.06.2022 von 
10:00 bis 15:00 Uhr

Oma, Opa, Onkel, Tante ...
Kontakt mit den Eltern – Möglichkeiten und Grenzen

Basis-Thema FB-Nr: 122018
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Inhalt: 

Das Kinder- und Jugendstärkungsgesetz (KJSG) hat den Kinderschutz nochmals mehr in den Fokus 
gerückt. 

• Was kann das für Sie als Pflegeeltern bedeuten?

• Welche Möglichkeiten zur Prävention stehen Ihnen zur Verfügung?

• Was tun, bei der Vermutung von Gewalt oder sexuellen Übergriffen, bei „Doktorspielen“ 
oder sexuellen Handlungen zwischen Kindern. 

• Wann wird von einer Kindeswohlgefährdung gesprochen und wie wird damit umgegan-
gen?

• Und wie steht es mit dem Datenschutz?

Diese und andere Fragen können Thema im Seminar sein – je nach Bedarf der Teilnehmenden wird 
der Schwerpunkt gelegt.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 6 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Kosten:

75,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern, 
Adoptiveltern, 
Verwandtenpflege 

Dozent: 
Andreas Hagen-Penther
Master of Arts / Sozial-
management

Termin: 
Samstag, 
18.06.2022 von 
09:30 bis 15:30 Uhr 

Präventiver Kinderschutz

WahlpflichtFB-Nr: 122019

J U N I
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Auch online 
anmelden

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Inhalt: 

Jeder gesunde Mensch kommt mit der Möglichkeit auf die Welt, sich zu einem glücksfähigen, 
selbstbewussten und sicheren Menschen zu entwickeln, wenn er ZUWENDUNG (körperliche 
Berührung, Kontakt und Stimulation) erfährt.

In den ersten Lebensjahren ist dies überlebenswichtig. Aber auch für unser Leben als Erwach-
sene gehören Zuwendung und Anerkennung zu den elementarsten Motivationen für unser 
Verhalten. Wie wir uns selbst, andere Menschen und die Welt insgesamt betrachten, ist davon 
abhängig.

Wenn Sie manchmal den Eindruck haben:
• ich komme nicht an sie/ihn heran,
• alles wird falsch verstanden,
• sie sind nicht auf einer „Wellenlänge“,
• Ihnen sagt jemand etwas Nettes – aber es fühlt sich komisch an, 

dann könnte dies mit unterschiedlich erlebten Formen von Zuwendung zu tun haben.

In dieser Veranstaltung werden wir, anhand des Zuwendungsmodells aus der Transaktionsana-
lyse, Wege aufzeigen, die hilfreich sind, Zuwendungsmuster Ihrer Pflege-/Adoptivkinder besser 
zu verstehen, und Sie können Ihren eigenen Mustern „auf die Spur“ kommen. Durch diese 
Erkenntnis werden Sie schwierigen Situationen mit mehr Verständnis und Gelassenheit, Ihrem 
Kind und sich selbst gegenüber, begegnen können.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege / 
Adoptiveltern

Dozentin: 
Heike Levin
Ausbildung in 
Transaktionsanalyse

Termin: 
Mittwoch, 
22.06.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Was (Pflege-) Kinder brauchen und (Pflege-) Eltern gut tut
Jeder Mensch braucht Zuwendung

WahlpflichtFB-Nr: 122020



S. 34 Fortbildungsseminare und Veranstaltungen für Pflege- und Adoptiveltern 2022
Familien für Kinder gGmbH

Inhalt: 

Irgendwann erwischt es jede*n – die eine etwas kräftiger, den andern kaum merklich. Mit der 
Pubertätsphase können vermehrt Fragezeichen im Alltag bei uns auftauchen, ob denn die 
Person, die wir da vor uns haben, wirklich diejenige ist, mit der wir schon so lange zusammen-
leben.

In der Fortbildung möchte ich mit Ihnen zusammen ergründen, welche (bei weitem nicht un-
wichtige) Rolle das Gehirn in diesem Prozess spielt. 

Außerdem beleuchten wir ganz praktisch unterschiedliche Wirkfaktoren, die uns ermöglichen, 
den Jugendlichen Raum zu geben, sich zu ent-wickeln, um sich dann wieder neu und altersent-
sprechend zu binden.

Und wir beschäftigen uns damit, was Sie in dieser Phase unbedingt unterlassen sollten, worauf 
Sie in keiner Weise verzichten dürfen und welche Qualitäten in dieser Entwicklungsphase 
verborgen sind.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 6 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Kosten:

90,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege / 
Adoptiveltern

Termin: 
Samstag, 
10.09.2022 von 
09:30 bis 15:30 Uhr

Ent-wicklung Pubertät – vom zweiten Bindungsweg
Wenn Erziehende schwierig werden

WahlpflichtFB-Nr: 122021

S E P T E M B E R

Dozent: 
Marcus Sambeth-Stein
Dipl.-Psychologe
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Auch online 
anmelden

Kosten:

90,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Inhalt: 

Wir alle haben Fähigkeiten, die es uns ermöglichen, unseren Alltag und auch Krisen zu bewälti-
gen und wie schön, dass Begabungen unterschiedlich verteilt sind, so, dass wir uns gegenseitig 
helfen können.

Manchmal sind es jedoch gerade Dinge, die wir besonders gut können, die uns an Grenzen 
bringen:

• Ich war (wie immer) total fleißig – doch es hat nicht gereicht.
• Mein gesamtes Engagement ist dort eingeflossen – und es verändert sich doch nichts.
• So schnell, wie immer, bin ich auf das Ziel zugesteuert – doch ich komme nicht an.
• Ich habe alles dreimal durchdacht und gut geplant und es hat nicht funktioniert.
• Ich weiß genau, ich habe es richtig gemacht – doch die Anderen sehen es nicht.

Wie kommt es dazu? Was ist schief gelaufen? Was kann helfen, damit Sie:
• wieder „Luft“ bekommen,
• sich sicher fühlen, in dem was Sie tun,
• sich nicht auspowern,
• mit Spaß Ihren Alltag meistern.

Auf dem Hintergrund der Transaktionsanalyse, die viele gute praktische Tipps bietet, wollen wir 
mit dem Modell der „Antreiber“ Stolperfallen entdecken – ansehen – entlarven – würdigen und 
Ideen finden, damit umzugehen.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 6 Stunden für die Grundqualifizierung für Pflege- 
eltern und für den Aufbaukurs Krisenfamilien anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Zielgruppe: 
Pflegeeltern/ 
Verwandtenpflege / 
Adoptiveltern

Dozentin: 
Heike Levin
Ausbildung in  
Transaktionsanalyse

Termin: 
Samstag, 
17.09.2022 von 
09:30 bis 15:30 Uhr

Die zwei Seiten einer Medaille
Was, wenn unsere Stärken uns stolpern lassen?

WahlpflichtFB-Nr: 122022
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Inhalt: 

Wenn Kinder aus einer Krisensituation untergebracht werden müssen, ist in der Regel ein 
schwerwiegendes Ereignis vorausgegangen.

Dies kann das Kind erschüttern oder auch traumatisieren, mit z.T. erheblichen Folgen. Die 
Fähigkeit von Kindern und Jugendlichen, sich mit dem Geschehen auseinanderzusetzen, ist ab-
hängig von deren Alter, Entwicklungsstand, Erfahrungsschatz und Bewältigungsmöglichkeiten. 
Nach einer theoretischen Einführung wird in diesem Seminar erarbeitet, wie die Betreuung von 
Kindern und Jugendlichen ihrem eingeschränkten Verständnis, ihrer geringeren Belastungsfä-
higkeit und ihrer spezifischen Abwehr angepasst werden kann.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung ist nur für Pflegeeltern, die Kinder in Krisensituationen aufnehmen 

Veranstaltungsort:  
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Kosten:

90,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern, die Kinder in 
Krisensituationen aufnehmen 
(Krisenhilfe / Befristete Vollzeit-
pflege / Bereitschaftspflege / 
Erziehungsstellen-Krisenunter-
bringung u.ä.)

Dozentin: 
Gabriele Bringer
Dipl.-Psychologin

Termin: 
Samstag, 
08.10.2022 von 
09:30 bis 15:30 Uhr

Krisenunterbringung
Notfallpsychologie und Sekundärtraumatisierung

WahlpflichtFB-Nr: 122023

O K T O B E R
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Auch online 
anmelden

Kosten:

45,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Inhalt: 

Selbstständigkeit ist das Ziel jeglicher Erziehung, auch bei Pflegekindern. Im Seminar erhalten 
Sie praktische Informationen was es zum Eintritt in die Volljährigkeit und danach zu beachten 
gilt.

Außer den Informationen wollen wir uns auch dem „Loslassen“ widmen in Form von Gruppen-
arbeit und Selbstreflektion.

Das Seminar richtet sich an Pflegeeltern deren Pflegekind sechzehn Jahre oder älter ist.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 3 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege /
Adoptiveltern

Dozent: 
Winfried Staudinger
Dipl.-Sozialpädagoge

Termin: 
Montag, 
17.10.2022 von 
18:00 bis 21:00 Uhr

Der Weg in die Selbstständigkeit

WahlpflichtFB-Nr: 122024
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Kosten:

90,00 €  
(für Pflegeeltern aus 
Tempelhof-Schöne-
berg und Steglitz- 
Zehlendorf  
kostenfrei)

Zielgruppe: 
Pflegeeltern / 
Verwandtenpflege / 
Adoptiveltern

Dozent: 
Marcus Sambeth-Stein
Dipl.-Psychologe

Termin: 
Samstag, 
12.11.2022 von 
09:30 bis 15:30 Uhr

Stärke statt Verstrickung
Erziehungsaufgaben achtsam und präsent bewältigen

WahlpflichtFB-Nr: 122025

Inhalt: 

Eltern, Pflegeeltern und Adoptiveltern sind nicht selten mit destruktiven und gewalttätigen Ver-
haltensweisen von Kindern konfrontiert. Erziehende fühlen sich dadurch oft hilf- und ratlos. Als 
Folge zweifeln sie an ihren eigenen Fähigkeiten, ziehen sich zurück, lassen die Kinder gewähren 
oder verstricken sich in eskalierende Machtkämpfe. 

Wie kann es Ihnen in solchen Situationen gelingen:

• auf gewaltfreie Art und Weise die eigene Selbstfürsorge und Erziehungskompetenz acht-
sam zu stärken und den eigenen Handlungsspielraum zu erweitern?

• auf achtsame Art und Weise Grenzen aufzuzeigen, so dass Sie selbst und Ihr Gegenüber das 
Gesicht wahren können?

„Die erzieherische Anforderung ist es, dem Kind einerseits ein Gefühl der Sicherheit zu vermitteln 
und ihm andererseits bei destruktivem Verhalten Einhalt zu gebieten.“ 
Haim Omer 

Haim Omer stellt mit der „Neuen Autorität“ ein Konzept vor, wie es Erziehenden gelingt, durch 
eine wertschätzende und präsente Grundhaltung den Platz im Zentrum der Familie zu behalten 
und gewaltfrei Einfluss zu nehmen auf das Verhalten der Kinder. 

In der Fortbildung haben Sie die Möglichkeit, Grundlagen des Achtsamkeitstrainings und der 
„Neuen Autorität“ kennenzulernen und anhand praktischer Beispiele aus Ihrem Alltag, Trai-
ningsstrategien zu entwickeln für schwierige Situationen.

Anmerkung: 
Diese Veranstaltung kann im Umfang von 6 Stunden für die Grundqualifizierung für  
Pflegeeltern anerkannt werden.

Veranstaltungsort: 
Familien für Kinder gGmbH  ·  Stresemannstraße 78  ·  10963 Berlin

N O V E M B E R
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Auch online 
anmelden

Bringer, Gabriele Dipl.-Psychologin, Kursleiterin für Stressbewältigungskurse, Verhaltens-
trainerin

Hagen-Penther,  
Andreas

Master of Arts / Sozialmanagement, Diplom-Religionspädagoge/ 
Gemeindepädagoge, Leiter der Fachschule für Sozialpädagogik –  
PROCON College

Levin, Heike Erzieherin, Ausbildung in Transaktionsanalyse, Mitglied in der ISNA – Inter-
national Snoezelen Association

Matthes, Gabriele Dipl.-Sozialpädagogin, Ausbildung in Transaktionsanalyse

Nowak, Susanne Dipl.-Sozialpädagogin, System Coaching, Trennungs- und Scheidungsme-
diatorin

Preiss, Jeannette Dipl.-Sozialpädagogin, Familientherapeutin

Rödel, Tara Krankenschwester, langjährige Dozentin für Erste Hilfe am Kind

Sambeth-Stein, Marcus Dipl.-Psychologe, Jugend- und Heimerzieher, Systemischer Berater und 
Therapeut i.A., HPP

Stamm-Berg, Helga
Heilpraktikerin für Psychotherapie, Weiterbildungen u.a. in Coaching, 
Traumatherapie und Beratung, GTZ und World Vision weltweit bis zum 
Ruhestand, Adoptivmutter

Staudinger, Winfried Dipl.-Sozialpädagoge, Supervisor

Dozent*innen
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www.fortbildungszentrum-berlin.de

Info-Telefon 
030 - 21 00 21 0

Bei Themen mit großer Nachfrage werden zusätzliche Fortbildungen angeboten. 

Die Zusatztermine werden online unter www.fortbildungszentrum-berlin.de 

veröffentlicht. 

                             Sie erkennen diese an dem Button „Neues Seminar“.

www.fortbildungszentrum-berlin.de
Immer aktuell:

Neues 
Seminar

Online  
      Anmeldung

… für alle Seminare und Kurse:

www.fortbildungszentrum-berlin.de

Die Fortbildungsseminare und Veranstaltungen sind ein Angebot von:

Familien für Kinder gGmbH 
Stresemannstr. 78 
10963 Berlin

www.familien-fuer-kinder.de


